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2. Sistemas  
de teletrabajo
Reducir desplazamientos 
y garantizar el 
distanciamiento social.

3. Horarios y  
turnos especiales
Limitar la presencia 
simultánea de personal  
en el puesto de trabajo.

1. Protocolos 
actualizados
Garantizar información 
actualizada para evitar el 
riesgo de contagio.

4. Distancia 
interpersonal
Medidas organizativas 
para garantizar la distancia 
mínima entre personas.

5. Equipos de 
protección individual
Uso de mascarillas cuando 
no se pueda garantizar la 
distancia de seguridad.

Para más información sobre el coronavirus y nuestro protocolo, 
consulta con tu jefe de departamento.

6. Limpieza y 
desinfección
Todas las instalaciones y zonas 
comunes como mínimo una vez al 
día y en cada cambio de turno.

El espacio de trabajo Hábitos higiénicos

Limitación del uso del 
comedor y la manipulación y 
el consumo de alimentos en 
el centro de trabajo.

Lavado de manos al entrar 
y al salir con agua y jabón o 
solución hidroalcohólica.

Disponibilidad de uso 
individual de herramientas, 
equipos de trabajo, material 
de oficina, teléfonos, etc. 

Deben cubrirse tos y 
estornudos con la flexura 
del codo o con un pañuelo 
de un solo uso, que debe ser 
desechado inmediatamente.

Se debe utilizar 
frecuentemente jabón y/o 
soluciones desinfectantes 
para la higiene de manos.

Ventilación diaria   
general, natural o forzada, 
de todos los espacios.
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En CeGe tomamos 
medidas para afrontar el 
coronavirus y disminuir el 
efecto que pueda tener 
la COVID-19 en nuestro 
puesto de trabajo. 
Son medidas organizativas y 
sanitarias necesarias para garantizar 
el bienestar de todas las personas 
que forman parte de CeGe.



¿Qué medidas 
tomamos?

1.	Protocolos actualizados
Garantizamos información actualizada 
para evitar el riesgo de contagio.
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¿Qué medidas 
tomamos?

2.	Sistemas de teletrabajo
Reducimos los desplazamientos y limitamos 
la presencia física en el centro de trabajo.
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¿Qué medidas 
tomamos?

3.	Horarios y turnos especiales
Minimizamos la presencia simultánea 
de personal en el puesto de trabajo.
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¿Qué medidas 
tomamos?

4.	Distancia interpersonal
Tomamos medidas organizativas para 
garantizar la distancia entre personas.
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¿Qué medidas 
tomamos?

5. Equipos de protección individual
Garantizamos el uso de mascarillas 
cuando no se pueda mantener la 
distancia de seguridad.
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¿Qué medidas 
tomamos?

6.	Limpieza y desinfección
Todas las instalaciones y zonas comunes 
como mínimo una vez al día y en cada 
cambio de turno.
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Es responsabilidad 
de todos contener 
el coronavirus
En el espacio de trabajo

Reduce la 
manipulación 
y el consumo 
de alimentos 
en el centro de 
trabajo.

Lávate las 
manos al entrar 
y al salir con 
agua y jabón 
o solución 
hidroalcohólica.

Desinfecta 
herramientas, 
equipos, material 
de oficina, 
teléfonos, etc., 
después de su uso.

Ventila 
diariamente de 
manera natural o 
forzada todos los 
espacios.
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Es responsabilidad 
de todos contener 
el coronavirus

Hábitos higiénicos

Deben cubrirse tos 
y estornudos con la 
flexura del codo o con un 
pañuelo de un solo uso, 
que debe ser desechado 
inmediatamente.

Utiliza 
frecuentemente 
jabón y/o soluciones 
desinfectantes 
para la higiene de 
manos.
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